
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฐานขอมูลภมูิปญญาทองถ่ิน 

โดย 

องคการบริหารสวนตำบลดอน 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราชการ ๒๕๖๐ มาตรา ๕๗ รัฐตอง (๑) อนุรักษ ฟนฟู 

และสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณี อันดีงามของทองถิ่นและ 

ของชาติ และจัดใหมีพื้นที่สาธารณะ สําหรับกิจกรรมที่เกี่ยวของ รวมทั้ง สงเสริมและสนับสนุนใหประชาชน 

ชุมชน และองคกรปกครองสวนทองถิ่น ไดใชสิทธิและมีสวนรวมในการดำเนินการดวย ภูมิปญญาไทยมี 

ความสําคัญอยางยิ่ง ชวยสรางชาติใหเปนปกแผนม่ันคง สรางความภาคภูมิใจและศักดิ์ศรีเกียรติภูมิ แกคนไทย 

สามารถปรับประยุกตหลักธรรมคําสอน ทางศาสนาใชกับชีวิตไดอยางเหมาะสมสรางความสมดุลระหวางคน 

กับสังคม และธรรมชาติได อยางยั่งยืน ชวยเปลี่ยนแปลงปรับปรุงวิถีชีวิตของคนไทยใหเหมาะสมไดตามยุค 

กองการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม องคการบริหารสวนตำบลดอนไดเล็งเห็นความสําคัญของภูมิ

ปญญาทองถิ่น จึงไดจัดทำโครงการสํารวจฐานขอมูลภูมิปญญาทองถิ่น ปราชญชาวบาน หรือปราชญ ทองถ่ิน

เพื่อใหขอมูลภูมิปญญาทองถิ่น ปราชญชาวบาน หรือปราชญ ทองถิ่น เพื่อสืบสานและอนุรักษภูมิปญญา

ทองถิ่นที่สําคัญและมีประโยชนไวไมใหสูญหายไปจาก ชุมชน และหวังเปนอยางยิ่งวาฐานขอมูล ภูมิปญญา

ทองถิ่น ปราชญชาวบาน หรือปราชญทองถิ่น เลมนี้จะเปนประโยชนตอสาธารณชนในการศึกษา ภูมิปญญา

ทองถิ่น ปราชญชาวบาน หรือ ปราชญทองถิ่นตอไป ประเภทของภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาทองถิ่น หมาย

รวมถึงทุกสิ่งทุกอยางที่ชาวบานคิดคนขึ้น แลวนำมาปรับปรุงแกไขพัฒนาแกปญหา เปนทั้งสติปญญาและองค

ความรูทั้งหมดของชาวบาน ดังนั้น จึงมีความครอบคลุมเนื้อหาสาระและแนวทางดําเนินชีวิตในวงกวาง ภูมิ

ปญญาทองถิ่นประกอบไปดวยองคความรูในหลายวิชาดังที่ สํานักงานคณะกรรมการ การศึกษาแหงชาติ

(๒๕๔๑) ไดจําแนกไวรวม ๑๐ สาขา คือ 

๑. สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองคความรู ทักษะ และ เทคนิคดาน 

การเกษตรกับเทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพื้นฐาน คุณคาดั้งเดิม ซึ่งคนสามารถพึ่งพาตนเองในสภาวการณ 

ตาง ๆ ได เชน การทําการเกษตรแบบผสมผสาน การแกปญญา การเกษตร เปนตน 

๒. สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (ดานการผลิตและการบริโภค) หมายถึง การรูจักประยุกตใช 

เทคโนโลยีสมัยใหมในการแปรรูปผลผลิตเพื่อชะลอการนําเขาตลาด เพื่อแกปญหาดานการบริโภคอยาง 

ปลอดภัย ประหยัด และเปนธรรมอันเปนกระบวนการใหชุมชนทองถิ่นสามารถพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได 

ตลอดทั้งการผลิตและการจัดจําหนายผลผลิตทางหัตถกรรม เชน การรวมกลุมของกลุมโรงงานยางพารา กลุม 

หัตถกรรม และอ่ืน ๆ เปนตน 

๓. สาขาการแพทยไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการปองกันและรักษาสุขภาพของคนใน 

ชุมชน โดยเนนใหชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองทาง ดานสุขภาพและอนามัยได 



๔. สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หมายถึง ความสามารถเกี่ยวกับ การจัดการ 

ทร ัพยากรธรรมชาต ิและส ิ ่ งแวดล อม ท ั ้ งอน ุร ักษ   การพ ัฒนาและใช ประโยชน จากค ุณค า ของ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน 

๕. สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง ความสามารถในดานบริหารจัดการคาการสะสมและ 

บริการกองทุนและธุรกิจในชุมชน ทั้งที่เปนเงินตราและโภคทรัพยเพื่อเสริมชีวิตความเปนอยูของสมาชิกใน 

ชุมชน 

๖. สาขาสวัสดิการ หมายถึง ความสามารถในการจัดสวัสดิการในการประกันคุณภาพชีวิตของคนให 

เกิดความม่ันคงทางเศรษฐกิจ สังคม และ วัฒนธรรม 

๗. สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางดานศิลปะ สาขาตาง ๆ เชน จิต

กรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป คีตศิลป เปนตน 

๘. สาขาจัดการ หมายถึง ความสามารถในการบริหารการจัดการดำเนินงาน ดานตาง ๆ ทั้ง ของ 

องคกรชุมชน องคกรทางสังคมอ่ืน ๆ ในสังคมไทย เชน การจัดการองคกรของกลุมแมบาน ระบบผูเฒาผูแกใน 

ชุมชน เปนตน กรณีของการจัดการศึกษาเรียนรู นับไดวาเปนภูมิปญญาสาขา การจัดการที่มีความสําคัญ 

เพราะการจัดการศึกษาเรียนรูดี หมายถึงกระบวนการเรียนรูพัฒนา และถายทอดความรูภูมิปญญาไทยที่มี 

ประสิทธิผล 

๙. สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถผลิตผลงาน เกี่ยวกับดานภาษา ทั้ง ภาษาถ่ิน 

ภาษาโบราณ ภาษาไทย และการใชภาษา ตลอดท้ังดานวรรณกรรมทุกประเภท 

๑๐. สาขาศาสนาและประเพณีหมายถึง ความสามารถประยุกตและ ปรับใชหลักธรรม คำสอนทาง 

ศาสนาความเชื่อและประเพณีดั้งเดิมท่ีมีคุณคา ใหเหมาะสมตอการประพฤติปฏิบัติใหบังเกิดผลดีตอบุคคลและ 

สิ่งแวดลอม เชน การถายทอดหลักศาสนา การบวชปา การประยุกต ประเพณีบุญประทายขาว เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านการดำรงชีพและโภชนาการ 

  



ภูมิปญญาทองถิ่นตำบลดอน 

การทำขนมไทย : ขนมอัมรา (ขนมมัน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางสุนี  หิรัญพิจิตร 

๓๕/๓  หมูท่ี ๔ ตำบลดอน อำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี ๙๔๑๓๐ 

วิธีและข้ันตอนการทำขนม 

- สวนผสม  

๑. เนื้อมันสำปะหลัง (ขูดละเอียด)  

      ๒. น้ำตาลทรายขาว  

      ๓. น้ำใบเตย ๑ ถวย 

       ๔.เนื้อมะพราวทึนทึกขูด ๑ ถวย 

      ๕. เกลือปนเล็กนอย 

      ๖. ถวยตะไล (สำหรับนึ่ง) 

- ข้ันตอนการทำ 

๑. ผสมเนื้อมันสำปะหลังขูดกับน้ำตาลทราย คอย ๆ เทน้ำใบเตยลงนวดใหเขากันจนน้ำตาลละลาย 

      ๒. ตักสวนผสมใสถวยตะไลแลวนำไปวางเรียงในชุดนึ่ง 

     ๓. นำชุดนึ่งท่ีใสน้ำแลวข้ึนตั้งไฟรอจนน้ำเดือด ยกชุดนึ่งท่ีใสขนมวางลงไปนึ่งประมาณ ๑๐-๑๕ นาที 

หรือจนขนมสุก นำออกมาพักไวใหเย็น 



-๒- 

๔. นำเนื้อมะพราวขูดไปนึ่งประมาณ ๕ นาที แลวนำออกมาคลุกกับเกลือปนเล็กนอย 

๕. แคะขนมมันออกจากพิมพ นำไปคลุกกับมะพราวขูดท่ีเตรียมไว 

๖. เสร็จแลวนำออกมาจำหนายหารายได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพถายประกอบการทำขนมอัมรา (ขนมมัน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพถายประกอบการทำขนมอัมรา (ขนมมัน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพถายประกอบการทำขนมอัมรา (ขนมมัน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภูมิปญญาทองถิ่นตำบลดอน 

การทำฝาชีแฟนซี 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางสาวคอปอเซาะห   สุหลง 

๖๙  หมูท่ี ๒  ตำบลดอน  อำเภอปะนาเระ  จังหวัดปตตานี  ๙๔๑๓๐ 

วิธีและข้ันตอนการทำ 

- วัสดุอุปกรณ 

๑. ฝาชีขนาด ๗๐ ซม. 
๒. ริบบิ้นขอบทอง ขนาด ๑๒ มม. 
๓. ริบบิ้นลูกไม 
๔. เทปกาวใส 
๖. ปนกาว 
๗. กรรไกร 
 
 
 



-๒- 
 

- วิธีการทำ 
๑. ตัดริบบิ้นยาว ๒๕ ซม. 
๒. ใชเทปกาวใสติดริ้บบิ้นแลวนำมาติดท่ีฝาชี 
๓. ริบบิ้นท่ีติดเอาไวสอดในชองแรกพัน ๒ ครั้ง 
๔. ข้ึนลายดอกในชองฝาชีจนจบท่ีผูกริบบิ้นไวดานใน 
๕. ตัดริบบิ้นลูกไมติดบนฝาชีดวยปนกาว 
๖. จัดแตงใหสวยงาม 
๗. เสร็จแลวนำออกมาจำหนายหารายได 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพถายประกอบการทำฝาชีแฟนซี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพถายประกอบการทำฝาชีแฟนซี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภูมิปญญาทองถิ่นตำบลดอน 

การทำกระถางปูนปนลายไม 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายอำดุลเลาะ   สือนิ 

๑๙/๑  หมูท่ี ๑  ตำบลดอน  อำเภอปะนาเระ  จังหวัดปตตานี   ๙๔๑๓๐ 
 

วิธีและข้ันตอนการทำ 

- วัสดุอุปกรณ 

๑. ลวดกรงไกตาเล็ก ขนาดกวาง ๓ ฟุต  

๒. ปูนซิเมนต ปูน เอนกประสงค กอ ฉาบ เท แบบซุเปอร  

๓. เกรียงปาดปูน  

๔. กาละมังพลาสติคดำ  ใชผสมปูน   

๕. สีพลาสติค ขนาด ๑ ลิตร  ๓ สี น้ำตาล ดำ เหลืองออน  

๖. แปรงทาสี ๓ นิ้ว  

๗. ลวดดอกไมไหว เสนเล็กๆ  
 

- วิธีการทำ 
๑. นำลวดกรงไกตาถี่มามวนเปนวงกลม ลองวัดความสูงได ๓ ฟุต ใชวิธีพับเสนลวดมวนเขาหากัน วัด

ขนาดเสนผาศูนยกลางจะไดกระถางขนาดกวางประมาณ ๓๐ เซนติเมตร 
๒. นำลวดดอกไมไหวมามวนพันรอบนิ้วมือ ใหไดความยาวของลวดเมื่อถูกตัดแลวประมาณ ๒ นิ้ว ใช

สำหรับนำไปมัดโครงตาขาย 
๓. นำลวดตาขายมาวัดครึ่งโครงลวด ประมาณ ๔๕ เซ็นติเมตร หรือโดยประมาณ ๑๘ นิ้ว 



-๒- 
 

๔. ใชคีมตัดลวดตัดแบงออกเปนสองสวน ใชคีมตัดลวดไดทีละเสน  
๕. จะไดโครงลวดตาขายสำหรับทำกระถาง จากนั้นทำโครงกนกระถางกันโดยตัดโครงลวดลงไป

ประมาณ ๙ ชอง 
๖. นับชองโครงลวดมาตามรอบเสนวงประมาณ ๗ – ๘ ชอง แลวก็ตัดลงไปอีก ๙ ชอง ตัดไปจนรอบ

วงของโครง 
๗. คอยๆพับโครงลวดเขาดานในเพื่อทำเปนโครงกนกระถาง โครงลวดที่มาซอนกันใชลวดผูกโครงไว

เปนชวงๆ สวนในบริเวณท่ีมีเสนโครงลวดแหลมๆมาก็ใชคีมพับทบเขาหากัน จะชวยทำใหโครงแนนข้ึน  
๘. นำแกนกระดาษชำระ หรือทอน้ำเกา มาทำรูระบายน้ำกนกระถาง 
๙. มาถึงตอนนี้เราก็ไดโครงกระถางเสร็จเรียบรอยแลว หาถุงขยะมารองพ้ืนเพ่ือจะไดเริ่มเทปูน 
๑๐. ผสมปูน ในอัตราสวน ปูนสี่สวน น้ำหนึ่งสวน หรือ ๑ / ๔ 
๑๑. ผสมปูนไดท่ีแลวเทปูนลงพ้ืนเปนวงขนาดพ้ืนกระถาง หนาประมาณ ๑ เซนติเมตร 
๑๒. วางตะแกรงโครงตาขายกระถางลงบนปูนท่ีเท กดลงไปเล็กนอย นำวัสดุท่ีจะทำรูกระถางกดลงไป

ตรงจุดท่ีเปดตาขายไว 
๑๓. เทปูนทับโครงตาขายพื้นกระถางหนาประมาณ ๑ เซนติเมตร จะไดกนกระถางหนาประมาณ ๒ 

เซนติเมตร หรือประมาณ ๑ นิ้ว 
๑๔. ท้ิงพ้ืนกระถางใหแหงประมาณ ๑ คืน 
๑๕. ฉาบปูนใหติดลวดตาขายบางๆไปพรอมกับทำพ้ืนกระถาง ท้ิงไวใหแหงหนึ่งคืน 
๑๖. ใชเกรียงตักปูนแลวฉาบลงบนตาขายใหหนาประมาณ ๑ เซนติเมตร พรอมกับใชเกรียงวาด

ลวดลายไมตามชอบ กดใหเปนรองลึกกวางใหญสลับกันไปมา บริเวณท่ีเปนตาไมทำการโบกปูนเพิ่มเขาไปใหดู
นูนข้ึน 

๑๗. ขณะที่ฉาบดานนอกปูนจะโผลตาขายเขาไปดานในกระถางใชเกรียงปูนปาดทับตาขายดานในให
หนาประมาณ ๑ เซนติเมตร จะไดผนังกระถางหนาประมาณ  ๑ นิ้วโดยประมาณ 

๑๘. ฉาบปูนไดรอบแลวทำลวดลายไมเพิ่มโดยใชดามแปรงสีฟน เกา ไมลูกชิ้น หรือเครื่องมือปน
สำหรับ เซาะรองปูนท้ิงไวใหแหงประมาณ ๑ คืน จากนั้นใชสีพลาสติคทาใหเหมือนสีไม หรือนำสีน้ำตาล เหลือง 
ดำ นำมาผสมปูนตอนฉาบผนังหรือโครงตาขายกระถาง  

๑๙. ทาน้ำมันเคลือบเงาใหดูดียิ่งข้ึน  
๒๐. เสร็จแลวนำออกมาจำหนายหารายได 

 
 

 
 
 
 

 

 

 



ภาพถายประกอบการทำกระถางปูนปนลายไม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพถายประกอบการทำกระถางปูนปนลายไม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพถายประกอบการทำกระถางปูนปนลายไม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านเกษตรกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภูมิปญญาทองถิ่นตำบลดอน 

ปลูกพืชไรผสมเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายมะรอเซะ  ดารามะ 

๓๙/๑  หมูท่ี ๒  ตำบลดอน  อำเภอปะนาเระ  จังหวัดปตตานี  ๙๔๑๓๐ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับเศษฐกิจพอเพียง 

“นำทฤษฎีเกษตรผสมผสานมาประยุกตใชเปนสูตรของตัวเอง ปลูกพืชหลายอยาง ทั้งไมยืนตน ผัก

สวนครัว สลับกับไมแปลกหายาก พืชผักสวนครัวก็จะเปนไมที่ขายไดรายวันรายสัปดาห ไมยืนตนใหผลตาม

ฤดูกาล สวนไมแปลกหายากก็ไดผลผลิตทั้งลูกผลและกิ่งพันธุ เลี้ยงสัตว รวมถึงแปรรูปผลผลิต ทำใหมีรายได

พอเลี้ยงตัวตลอดป”  

ข้ันตอนการทำเกษตรผสมผสาน 

จากการท่ีมีพ้ืนท่ี จำนวน ๓.๕ ไร คุณมะรอเซะ ไดแบงพ้ืนท่ี ดังตอไปนี้ 

 ๑. เลี้ยงปลาดุกในบอดิน ใหใชปูนขาวปรับสภาพดินใหเหมาะกับการเลี้ยงปลาดุก  โรยใหทั่วบริเวณ

บอ ใสปุยคอก ๒๐๐ กิโลกรัมตอไร แลวปลอยน้ำเขา ประมาณ ๕๐ Cm. ปลอยทิ้งไว ๕ วัน หรือสังเกตุจากสี

ของน้ำถาเปนสีเขียวก็ใชไดครับ ตรวจวัดความเปนกรดดางใหอยู ๗.๕ – ๘.๕ ถายังไมถึงใหเติมปูนขาวเพิ่มได



อีก จากนั้นเลือกลูกปลาทีมาจากแหลงที่มีความนาเชื่อถือ เปนอันดับแรก สวนการดูลูกปลานั้นใหเลือกที่มี

ความแข็งแรง วายน้ำไดเร็ว ลำตัว หนวด ครีบ หาง สมบูรณ ไมวายน้ำหงายทองหรือ ตั้งฉากกับน้ำ  
 

 ๒. ปลูกขาวโพด  

- การเตรียมดิน ไถเพื่อเปดหนาดิน ไถที่ความลึกประมาณ ๓๐ เซนติเมตร แลวตากดินไว ๗-๑๐ วัน 

หลังจากนั้นจึงไถแปรและไถพรวนเพื่อยอยดินใหแตกและคลุกเคลาเศษซากพืชและอินทรียวัตถุใหสม่ำเสมอ 

และหากไถแปรแลวดินยังไมละเอียดเพียงพอควรจะมีการพรวนอีก ๑ ครั้ง 

- วิธีปลูก  

ปลูกขาวโพดแบบขุดหลุมปลูก โดยใชจอบ เสียม หรือไมปลายแหลมขุดเปนหลุม จัดระยะปลูก

ระหวางแถว และระหวางหลุมใหเหมาะสม โดยระยะที่แนะนำคือ ระยะระหวางแถว ๗๕ เซนติเมตร และ

ระหวางหลุม ๒๕ เซนติเมตร จะใชจำนวนตนตอหลุม ๑ ตน 
 

๓. ปลูกมะพราวน้ำหอม 

- วิธีปลูก 

ใหขุดหลุมปลูกกวางยาวและลึก ดานละ ๕๐-๗๕ เซนติเมตร สำหรับในที่ดอนขุดหลุมปลูกควร

กวางยาวและลึก ดานละ ๑ เมตร นำปุยคอก ปุยหมัก หรือใบไมแหงผุกับดินบนที่ตากแหงใสคลุกเคลาใหเขา

กัน ใสรองกนหลุมปลูกใหเต็มหลุม วางตนพันธุเสมอกับปากหลุมปลูกในกรณีที่ปลูกบนที่ลุม และวางตนพันธุ

ปลูกต่ำกวาปากหลุมในกรณีปลูกบนที่ดอน ปกไมหลักผูกยึดกับตนพันธุปองกันการโคนลม เกลี่ยดินกลบ โดย

ปลูกใหมีระยะหางระหวางตนๆ ละ ๒ เมตร 

๔. ปลูกเสาวรส 

- ข้ันตอนการปลูก 

ไถพรวนพื้นที่ จากนั้นจึงขุดหลุมปลูกโดยใหมีระยะปลูก ๓×๓ เมตร  หลุมปลูกควรมีขนาด ๓๐x๓๐x

๓๐ เซนติเมตรและอยูบริเวณโคนเสาคางเพราะจะทำใหสะดวกในการปฏิบัติงานภายในแปลง กนหลุมปลูกรอง

ดวยปุยอินทรีย จากนั้นผสมดินดวยปุยอินทรียอีกครั้งลงในหลุมและควรเตรียมหลุมปลูกกอนลวงหนาระยะ

หนึ่งจะดีมาก เพื่อใหอินทรียวัตถุท่ีใสลงไปยอยสลายกอน หลังจากเตรียมหลุมปลูกแลวก็สามารถน้ำนกลาลง

ปลูกได เม่ือปลูกตนกลาแลวใชหลักไมไผขนาดเล็กความสูงถึงระดับคางปกและผูกเถาติดกับหลักหรือเสาคางก็

ไดเพ่ือใหยอดของตนตั้งตรงตลอดเวลาตนจึงจะเจริญเติบโตไดเร็ว 

- การทำคาง 

คางเสาวรสนั้นตองแข็งแรงเพียงพอสามารถใชงานไดอยางนอย ๓ ป ตอการปลูก ๑ ครั้งและตองทำ

กอนปลูกหรือทำทันทีหลังปลูกเพื่อใหทันกันการเจริญเติบโตของตนเสาวรสสามารถเลี้ยงเถาไดทันทีเมื่อเถา

เจริญถึงคาง ซึ่งปกติจะใชเวลาประมาณ ๓ เดือน โดยคางที่ทำนั้น เปนคางแบบผืนใหญเนื่องจากทำไดงายทำ

ไดงายและแข็งแรงซ่ึงคางประกอบดวย ๒ สวนไดแก 

 



๑. เสาคาง สามารถใชไดทั้งเสาคอนกรีต เสาไมหรือเสาไมไผแตทั้งนี้ตองคำนึงถึงการลงทุนใหนอย

ท่ีสุดในพ้ืนท่ี ๑ ไร จะใชเสาคาง ๑๗๗ ตน คือใชระยะ ๓×๓ เมตร เชนเดียวกับหลุมปลูก 

๒. คางสวนบน เปนพ้ืนท่ีเลื้อยของเถาเพ่ือไมใหเถาหอยตกลงมา วัสดุท่ีใชอาจจะเปนไมไผลวดสังกะสี

หรือเชือกไนลอนก็ได แตวิธีท่ีแนะนำใหเกษตรกรใชคือใชลวดสังกะสีเบอร ๑๔ สานเปนโครงสรางและใชเชือก

ไนลอนสานเปนตารางขนาด ๔๐×๕๐ เซนติเมตร วิธีนี้จะทำใหน้ำหนักคางสวนบนลดลง ในแตละปตองมีการ

ซอมแซมคางท่ีเสียหายใหแข็งแรงอยูเสมอ  

หลังจากตนเจริญถึงคางแลวใหทำการตัดยอดบังคับใหแตกเถาใหม ๓-๔ ก่ิง จากนั้นจัดเถาใหกระจาย

ออกไปโดยรอบตนทั่วพื้นที่ของคาง และควรตัดยอดของเถาอีกครั้งเม่ือยาวพอสมควรแลวเพื่อชวยใหแตกยอด

มากข้ึน 

๕. โรงเล้ียงแพะ 

แพะก็เหมือนสัตวเลี้ยงอื่นๆ คือจะตองมีสถานที่สำหรับแพะไดพักอาศัยหลบแดด หลบฝน หรือเปนท่ี

สำหรับนอนในเวลากลางคืน ดังนั้นจึงมีความจำเปนที่จะตองสรางโรงเลี้ยงแพะ เพื่อใหแพะไดพักอาศัย โดย 

โรงเรือนเลี้ยงแพะ ตองยกระดับจากพ้ืนดิน ทางข้ึนลงของโรงเรือนยกระดับไมควรลาดเอียงเกินกวา ๔๕ องศา 

และทางขึ้นลงควรมีไมตอกเสริมขวางเปนขั้นๆ พื้นโรงเรือนใชไมทำพื้นเวนระยะเปนรองเพื่อใหมูลแพะตกไป

ขางลาง และควรมีการทำความสะอาดมูลแพะใตโรงเรือนกวาดโกยมูลแพะไปท้ิงอยูเสมอ 

๖. ปลูกผักสวนครัวผสมผสาน 

ปลูกผักสวนครัวผสมผสานกันหลากหลายชนิด เชน มะนาว, พริก, โหระพา, มะระขี้นก, มะเขือ เปน

ตน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพถายประกอบปลูกพืชไรผสมเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



ภาพถายประกอบปลูกพืชไรผสมเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพถายประกอบปลูกพืชไรผสมเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาพถายประกอบปลูกพืชไรผสมเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านแพทย์แผนโบราณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภูมิปญญาทองถิ่นตำบลดอน 

แพทยแผนโบราณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางอิศรา  ออนทองอิน 

๕๑  หมูท่ี ๕  ตำบลดอน  อำเภอปะนาเระ  จังหวัดปตตานี  ๙๔๑๓๐ 

การนวดแผนไทย หรือ การนวดแผนโบราณ เปนการนวดชนิดหนึ่งในแบบไทย ซึ่งเปนศาสตรการ

บำบัดและรักษาโรคแขนงหนึ่งของการแพทยแผนไทย โดยจะเนนในลักษณะการกด การคลึง การบีบ การดัด 

การดึง และการประคบ ซึ่งรูจักกันโดยทั่วไปในชื่อ “นวดแผนโบราณ” ความรูความสามารถเหลานี้สามารถ

ชวยดูแลรักษาความเจ็บปวยใหกับชาวบาน อีกทั้งองคความรูทางการแพทยพื้นบานไทยทั้งที่เปนตัวหมอ

พื้นบาน ตำรา พันธพืชที่ใชเปนยา สมุนไพร วิธีการรักษาโรค ตลอดจนสังคมวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต 

ฯลฯ มีความสำคัญและเปนสิ่งล้ำคาท่ีควรจะเก็บรวบรวม อนุรักษ ฟนฟูภูมิปญญาการแพทยพ้ืนบานไทยใหอยู

คูกับประเทศไทย เพ่ือเปนมรดกตอลูกหลานในการสืบทอดองคความรู 

 

 

 

 

 



ภาพถายประกอบการนวดแผนโบราณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพถายประกอบการนวดแผนโบราณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพถายประกอบการนวดแผนโบราณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภูมิปญญาทองถิ่นตำบลดอน 

การผลิตปุยหมัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางถนอม   พรหมจันทร 

๓๑/๓  หมูท่ี ๕  ตำบลดอน  อำเภอปะนาเระ  จังหวัดปตตานี  ๙๔๑๓๐ 

วิธีและข้ันตอนการทำปุยหมัก   

 ปุยท่ีผลิตมีท้ังหมด ๔ ชนิด ไดแก ปุยโบกาฉิ, ปุยหมักจากฟางขาว,ปุยหมักจากทลายปาลม และ  ปุย

น้ำหมักชีวภาพ หรือกากน้ำตาล 

- สวนผสม         

      ๑. รำขาว 

      ๒. มูลสัตว (มูลวัว) 

 ๓. ฟางขาว 

 ๔. ปลาตัวเล็ก 

 ๕. น้ำ 

 

 



- ข้ันตอนการทำ 

๑. เตรียมพ้ืนท่ีผสมปุยบนพ้ืนซีเมนต หรือถาเปนพ้ืนดินใหปูผายางเพ่ือปองกันปุยซึมลงดิน 

๒. นำเอาวัสดุตางๆ มากองซอนกันเปนชั้นๆ แลวคลุกเคลาจนเขากันดี 

๓. เอาสวนผสมของน้ำสกัดชีวภาพน้ำตาลและออยใสบัวราดบนกองวัสดุปุยหมัก คลุกใหเขากันท่ัวใหได

ความชื้นพอหมาดๆ อยาใหแหงหรือชื้นเกินไป 

๔. เกลี่ยกองปุยหมักบนพ้ืนซีเมนต หนาประมาณ ๑-๒ คืบ คลุมดวยกระสอบปาน ท้ิงไว ๔-๕ วัน ตรวจดูความ

รอนในวันท่ี ๒-๓ ถารอนมากอาจตองเอากระสอบท่ีคลุมออก แลวกลับกองปุยเพ่ือระบายความรอน หลังจาก

นั้นกองปุยจะคอยๆ เย็นลง นำลงบรรจุกระสอบเก็บไวใชตอไป  

๕. บรรจุปุยหมักท่ีคลุกเคลากันดีแลวลงในกระสอบปุยไมตองมัดปากถุง ตั้งท้ิงไวบนทอนไมหรือไมกระดานท่ี

สามารถถายเทอากาศใตพ้ืนถุงได ท้ิงไว ๕-๗ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพถายประกอบการผลิตปุยหมัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพถายประกอบการผลิตปุยหมัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


